
Holwch sut rydyn ni’n 
defnyddio pecyn cymorth 
llesiant preswylwyr Age Cymru!

Dewch o hyd i fwy  
o wybodaeth:
Chwiliwch am: Cefnogi llesiant preswylwyr 
hŷn mewn cartrefi gofal – Pecyn Cymorth

🌐  agecymru.cymru/cartrefigofal
  carehomes@agecymru.org.uk
VOLUME-CONTROL-PHONE  029 2043 1555
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